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BENESSERE E CRESCITA

Quando

la scienza triste
sinterroga
sulla felicita

di Armando Torno

utti ne parlano ma pochi la in-

contrano, eppure ogni essere

vivente la cerca. Menti autore-

volissime hanno addirittura af-
fermato che non c’¢. Stiamo parlando
dellafelicita. Che cosasia édifficile stabi-
lirlo, anche perché i filosofi non hanno
ancora trovato un accordo. Di certo pos-
siamosoltantodire cherecentementesi¢
incontrata con le strategie dell’econo-
mia. Quando e dove?Lalunadimiele,che
ha seguito I'intesa di convivenza senza
ancora suggellarsi nel sacramento del
matrimonio, ¢ cominciata al Forum di
Davos, nel 2014. In quell’occasione, ac-
canto a miliardari e guru della finanza,
¢’eraun monaco buddista. Ogni mattina,
prima dell’inizio dei lavori, i delegati po-
tevano meditare con lui e apprendere le
tecniche utili per rilassarsi. Che cosa di-
cevailreligioso vestito digiallo e rosso ai
convenuti? Standoaquantoriportoilsito
del «Guardian» il 23 gennaio 2014, in un
intervento firmatodaJill Treanore Larry
Elliott, le sue parole erano semplicie ras-
sicuranti,terapeutiche enonlegate apar-
ticolari strategie: «Voinon siete schiavi
dei vostri pensieri, potete semplicemen-
teguardarlicomeunpastoresedutosuun
prato osserva le proprie pecore». Nulla
dirivoluzionarioin queste frasi,mal’arri-
vo del monaco era da considerarsi tale.
Significava,dettoinsoldoni,cheil Forum
nato nel 1971, i cui incontri sono notevoli
indicatori delle tendenze dell’economia
globale, dopo essersi preoccupato del
crollo della produttivita in Europa (anni
’70), della deregolamentazione dei mer-
cati (correvano gli anni '80), della diffu-
sione capillare di Internet e delle paure
cheseguironol'iisettembreedeicrolli fi-
nanziari che cominciarono nel 2008, sta-
va guardando a una particolare tematica

sociale. Certo, a Davos non si cercava di
realizzare un programma utopistico da
cittaideale,nésisonopreseinconsidera-
zioniledifficoltarelativealladiscussione
sull’argomento. Kant, emotivamente pit
agguerritodiLeopardi,nella“Criticadel-
la ragion pura” affermo che nel mondo
naturale la felicita & impossibile, tanto
che & ragionevole collocarla soltanto in
una dimensione intelligibile, vale a dire
nel “regnodellagrazia”.Ribadivapoiche
la nozione di felicita ¢ empiricamente
inattuabile. A Davos, per dirla in breve,
queste raffinatezze si sono lasciate in di-
sparte e si cerco di prendere atto di una
constatazione sempre piu diffusa: lo sta-
to dibenessere ¢ indispensabile per otte-
neresignificativirisultatinel lavoroeper
compiere scelte migliori.Non ¢ quindi
esagerato parlare come ha fatto William
Davies in un suo saggio, appena tradotto
in italiano, nel cui titolo ben si riassumo
gli elementi ricordati: “L’industria della
felicita” (Einaudi, pp. 242, euro 20). Daun
decennio a questa parte governi e azien-
de sono sempre pil interessati a cono-
scere lo stato di benessere delle persone
chedevonogovernareogestire.L’Onuha
anche istituito nel 2012 la giornata mon-
diale della felicita, da festeggiare il 20
marzo. Espressioniquali “indice difelici-
ta” o “felicita nazionale complessiva” o
“fattore felicitd” sono diventati frequen-
ti; o meglio ci si ¢ accorti che le nostre
emozioni rappresentano unarisorsa che
puo essere conquistata ma anche acqui-
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stata e venduta. Il benessere psicofisico,
nessuno lo puo negare, influenza signifi-
cativamente il volume degli affari e della
finanza, il marketing, lo stesso consumo.
Sesidesiderafareunesempio semplice e
facile da verificare, bastera aggiungere
che nessun innamorato, soprattutto al-
I'inizio della sua passione, bada a spese.
Perchésisente felice (o comunque,sean-
chenonlofosse,crede diesserlo).Davies
ricordaanchel'altra faccia del problema:
gli aspetti estremi e ansiosi che sempre
pili caratterizzano il lavoro e il continuo
ampliarsi delle definizioni di depressio-
ne. La questione che ci presenta ¢ quella
forse pitturgente in questo momento: ri-
prendere confidenza con la felicita, an-
che se momentanea e parziale, per poter

rintuzzare le tendenze negative che la vi-
ta di oggi stamoltiplicando con i suoi rit-
mi. Cosifacendo siaiuta ’economia. An-
cheilmonaco a Davosnon avevail com-
pito di rendere felici i convenuti, ma di
ajutarlia operare conmaggior serenitale
loro scelte.Chiudiamo con una battuta
chesembrapresain prestito daunlibro
di GinoeMichele: «Isoldinonrecanola
felicita ma fanno passare il nervoso».
Con un sorriso aggiungiamo che po-
trebbe essere confusa con la prossima
meditazione mattutina. Da porre in
agendanel prossimo Forum.
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